Rickenmassage(lied) Schnee

Es ist wieder so weit, es ist Winteradventszeit,
Drauf3enkaltundinnenwarmwirsind schonlangstbereit.
(Warme Handflachen auf den Rucken legen)
Esfangtan zuschnein, wirsind bald nicht mehrallein,
alle stimmenfrohlichin das Flockenfangen ein.
(Schneeflocken kommen an. Mit Fingern auf den Rucken tippen)

Glockenklang, Glockenklang tont es weit und breit.
Wir machen einen Schneeflockentanz im Winter, wenn es
schneit. (Die Finger auf dem Rucken tanzen lassen.)

Es ist wieder so weit, es ist Winteradventszeit,
Draufienkaltundinnenwarm wirsind schonlangstbereit.
(Warme Handflachen auf den Rucken legen)
Schlittenfahrn macht Spal3, Schlittenfahrn ist famos,
Los geht unsere wildeFahrt, die Freude dieist grof3.
(Rucken von oben nach unten ausstreichen.)

Glockenklang, Glockenklang tont es weit und breit.
Wir machen eine Schlittenfahrt im Winter, wenn es schneit.
(Rucken von oben nach unten ausstreichen.)

Hach wie war das schon, nun wolln wir uns warmen gehn,
und uns den schonen Schnee vom warmen Fensteraus ansehn.
(Arme von Schulter nach unten ausstreichen)
Wir gehen rein ins Haus und ziehn die Schuhe aus.
Bei Kakao und Platzchen warmen wir uns auf.
(Hande warmreiben undauflegen.)

Glockenklang, Glockenklang tont es weit und breit.
Wir machen es uns gemutlich im Winter, wenn es schneit.
(Rucken von der Wirbelsaule nach Aul3en ausstreichen.)




