KNETE SELBER MACHEN

Was man braucht:
e 400g Mehl
e 200g Salz
e 2 EL Zitronensaure
e 500ml kochendes Wasser
e 3 ELSpeisedl
e Lebensmittelfarbe

AuBerdem:
grofle Schissel und Handrihrgerat

» Bei dem Zusammenmischen der Zutaten braucht ihr keine bestimmte Reihenfolge
einhalten. Wichtig ist nur, dass ihr wirklich kochendes Wasser nehmt.

» |hr gebt einfach alle Zutaten nach und nach in eine groBe Schissel und mixt das Ganze

mit einem Handrihrgerat gut durch.
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» AnschlieBend knetet ihr die Masse mit den Handen
» zu einem geschmeidigen Teig (so wie bei Platzchenteig).

> Wenn die Knetmasse fertig ist, konnt ihr direkt mit
dem Farben beginnen.

> Vor dem einfarben den Teig in 4 gleichgroRe Teile
teilen und dann musst ihr in jeden Teil eine
Lebensmittelfarbe ordentlich einkneten.

Und dann ist die Knete schon fertig und es kann sofort
kunterbunt drauf los geknetet werden! @

Haltbarkeit: Wenn man die Knete gut und luftdicht
verpackt, hadlt sie etwa ein halbes Jahr.
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